
健康を日常にする～卓球をイキイキと楽しむ～   

●ご利用案内（小学生以下無料・照明冷暖房費込） 

年会費 ３,０００円 ※以下のプランをお得にご利用いただける為オススメです 

※会員でなくても、お気軽に卓球台はご利用いただけます 

①台貸しプラン（会員・非会員どなたでも利用可） 

 ＜１時間＞ ＜２時間＞ ＜追加料金１時間ごと＞ 

非会員 ５００円 ８００円 ３００円 

会 員 ３００円 ５００円 ２００円 

 ②教室プラン（会員のみ利用可・開催日時はホームページにて要確認） 

☆社会人向け（主に月曜～土曜の午前） 

コース内容 ラージ・硬式（90 分） （１回あたり料金） 

週１回（月４回）コース ５,０００円 （１,２５０円） 

週２回（月８回）コース ９,０００円 （１,１２５円） 

   ※R3 年１月まで販売していた教室利用回数券は引き続きご利用いただけます 

   ※１回の教室につき、定員は原則３名以内とさせていただきます 

☆お子様向け（主に月・水曜の夜と土曜の夕方） 

コース内容 初級者教室（40 分） ジュニア教室（６0 分） 

週１回（月４回）コース １,０００円 ２,０００円 

週２回（月８回）コース ２,０００円 ４,０００円 

週３回（月 12 回）コース ３,０００円 ６,０００円 

   ※初級者教室は卓球歴が１年未満もしくは年中以下が対象となります 

   ※ジュニア教室は高校３年生以下が対象となります 

 ③個人レッスン・グループレッスンプラン（会員のみ利用可） 

コース内容 １時間 

個人レッスン ２,０００円 

グループレッスン（一人あたり） 上記人数割り料金 

●お申込み・ご予約方法 

☎お電話にて承ります 【０２６４－００－１７７３】 

 



●卓球場概要 

【施設について】 

※ラージ・硬式の教室、個人レッスンも有り！ 

※初めての方も安心してスタートできるよう用具

（ラケット）貸し出しも行っています。 

まずは見学・無料体験をお試しください。 

服装：ジャージ・マスク 持ち物：上履き 

・休憩スペース、トイレ有、冷暖房完備 

・ニッタク４０㎜トレーニングボール有 

・ラージボール用サポートネット有 

（ボールはご持参ください） 

・卓球台２台有（バンビ台有、つめれば最大４台） 

・駐車場 5 台分有 

・新型コロナ感染症対策として、検温・消毒させていただきます 

・見学、無料体験（30 分）も受け付けています 

 

【 T E L 】 ０２６４－００－１７７３ 要予約 

 

【 住 所 】 千曲市上徳間１８７－１        

 

  月～日・祝日（不定休） 

１０：００～２１：００（２月から） 

 http://komiya-takkyu.sakura.ne.jp/ 

       

 

●指導者紹介 

 小宮 沙也加（旧姓 前田） 

[出身校] 尽誠学園高校→同志社大学 

 (選手実績) 

  ・平成１７年度全国高等学校選抜卓球大会 団体準優勝 

  ・平成１９年度全国高等学校総合体育大会 団体ベスト８、ダブルス準優勝 

  ・平成２０年度関西学生新人大会 シングルス準優勝 

  ・平成２５年度全日本選手権長野県予選 シングルス優勝                      

 

お気軽にお問い合わせください  当日のお電話でも空きがあれば利用可能です！！ 

↑ 
ここの 
黒い建物です 

こみや卓球場 

http://komiya-takkyu.sakura.ne.jp/

